
 

Puede comer  2 porciones por semana o

Mujeres de 18 a 45 años y niños de 1 a 17 años de edad

Come Pescado Con Precaución

Puede comer  1 porción por semana7 porciones de almeja

Algunos pescados contienen altos niveles de mercurio y este puede dañar el cerebro, especialmente en bebés por nacer y en niños.
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Aprende más en www.oehha.ca.gov/�sh (disponible sólo en inglés)  •   (916) 327-7319 o (510) 622-3170   

Sábalo Americano o alosa 

Salmón real

Trucha cabeza de acero

Almeja Asiática

Trucha arco iris

Mojarra azul u
otro pez sol  

Carpa 

Mojarra

Matalote

Hardhead

Hitch

Bagre

Cangrejo de rio o
langostino 

Lobina estriada 

Esturión blanco

Pikeminnow

Lobina


